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Bevölkerung und Ressourcen 

Fläche (km2)  312.720 

Einwohner (Mio.)  2024: 38,5*; 2029: 37,4*; 2034: 36,4* 

Bevölkerungswachstum (%)  2024: -0,9*; 2029: -0,5*; 2034: -0,5* 

Fertilitätsrate (Geburten/Frau)  2024: 1,3* 

Altersstruktur  2024: 0-14 Jahre: 14,8%; 15-24 Jahre: 9,9%; 25-64 Jahre: 55,1%; 65 
Jahre und darüber: 20,1%* 

Analphabetenquote (%)  2021: 0,2 

Geschäftssprache(n)  Polnisch, Englisch, Deutsch, Russisch (regional unterschiedlich) 

Rohstoffe  Kohle, Schwefel, Kupfer, Erdgas, Silber, Blei, Salz und Bernstein 

Gas - Produktion (Mrd. cbm)  2021: 3,9; 2022: 3,8; 2023: 3,6 

Gas - Reserven (Billionen cbm)  2020: 0,1 

Erdöl - Produktion (1.000 t)  2021: 858,0; 2022: 816,5; 2023: 793,9 

Erdöl - Reserven (Mio. t)  2021: 21,8; 2022: 21,0; 2023: 20,2 

   
 

Wirtschaftslage 
   
Währung Bezeichnung  Złoty (Zł); 1 Zł = 100 Groszy 
 Kurs (August 2024)  1 Euro = 4,280 Zł; 1 US$ = 3,864 Zł 
 Jahresdurchschnitt  2023: 1 Euro = 4,528 Zł; 1 US$ = 4,203 Zł 
   2022: 1 Euro = 4,688 Zł; 1 US$ = 4,462 Zł 
   2021: 1 Euro = 4,578 Zł; 1 US$ = 3,865 Zł 

Bruttoinlandsprodukt (BIP, nominal)   

- Mrd. US$  2023: 811,7; 2024: 862,9*; 2025: 915,5* 

- Mrd. Zł  2023: 3.410; 2024: 3.641*; 2025: 3.924* 

BIP/Kopf (nominal)   

- US$  2023: 22.086; 2024: 23.563*; 2025: 25.041* 

- Zł  2023: 92.783; 2024: 99.410*; 2025: 107.334* 

BIP/Kopf in Kaufkraftstandard  2021: 25.200; 2022: 28.200; 2023: 30.100 

BIP-Entstehung (Anteil an nominaler 
Bruttowertschöpfung in %)  

 2022: Bergbau/Industrie 25,0; Handel/Gaststätten/Hotels 17,6; 
Transport/Logistik/Kommunikation 11,8; Bau 6,5; Land-/Forst-
/Fischereiwirtschaft 3,2; Sonstige 35,9 

BIP-Verwendung (Anteil an BIP in %)  2022: Privatverbrauch 57,9; Staatsverbrauch 18,3; 
Bruttoanlageinvestitionen 16,8; Bestandsveränderungen 5,6; 
Außenbeitrag 1,4 
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Wirtschaftswachstum  Bruttoinlandsprodukt 
Veränderung in %, real 

  

 

Inflationsrate (%)  2023: 10,9*; 2024: 3,8*; 2025: 4,7* 

Arbeitslosenquote (%)  2023: 2,8*; 2024: 2,9*; 2025: 2,8* 

Haushaltssaldo (% des BIP)  2023: -5,3*; 2024: -5,8*; 2025: -5,6* 

Leistungsbilanzsaldo (% des BIP)  2023: 1,7*; 2024: 0,6*; 2025: 0,4* 

Investitionen (% des BIP, brutto, 
öffentlich und privat) 

 2023: 18,1; 2024: 17,5*; 2025: 19,3* 

Ausgaben für F&E (% des BIP)  2019: 1,3; 2020: 1,4; 2021: 1,4 

Staatsverschuldung (% des BIP, brutto)  2023: 49,7*; 2024: 54,7*; 2025: 58,9* 

Ausländische Direktinvestitionen    

- Nettotransaktionen (Mio. US$)  2021: 29.235; 2022: 31.470; 2023: 28.685 

- Bestand (Mio. US$)  2021: 272.243; 2022: 268.019; 2023: 335.540 

- Hauptländer (Anteil in %, Bestand)  2023: Niederlande 18,8; Deutschland 16,6; Luxemburg 12,7; 
Frankreich 7,2; Spanien 5,4; Vereinigtes Königreich 5,4; Österreich 
3,6; Belgien 3,3; Zypern 3,3; Schweiz 2,4; Sonstige: 21,3 | EU27: 
84,5 

- Hauptbranchen (Anteil in %, Bestand)  2023: verarbeitendes Gewerbe 29,3 
(Metallverarbeitung/Maschinenbau 5,9;  
Kfz 5,2; Chemie-, Kunststoffverarbeitung 4,7; Nahrungsmittel 4,7); 
Handel und Reparaturen 13,9; Finanz-, Versicherungsdienste 13,2; 
Immobilien 9,1; IKT 5,9; Bau 5,7; Sonstige 22,9 

Währungsreserven (zum 31.12.)  Mrd. US$ 2021: 145,2; 2022: 146,3; 2023: 162,8 

Mrd. Euro 2021: 122,8; 2022: 138,9; 2023: 150,6 

Auslandsverschuldung (zum 31.12.)  Mrd. US$ 2021:367,0; 2022: 375,2; 2023: 428,7 
Mrd. Euro 2021: 324,0; 2022: 352,2; 2023: 388,0 
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Außenwirtschaft 
   

Warenhandel (Mrd. US$, Veränderung 
zum Vorjahr in %, Abweichungen durch 
Rundungen) 

 
 

 

 2021 % 2022 % 2023 % 

Ausfuhr 317,8 25,0 342,8 7,9 354,7 3,4 

Einfuhr 335,5 31,7 358,6 6,9 341,4 -4,8 

Saldo -17,6  -15,7  13,3  
 

  *Aus Gründen der internationalen Vergleichbarkeit wird der Warenhandel des 
Landes in US$ angegeben. Den Warenhandel auf Eurobasis finden Sie bei Eurostat. 

Exportquote (Exporte/BIP in %)  2021: 46,6; 2022: 49,7; 2023: 43,7 

Exportgüter nach SITC 
(% der Gesamtexporte) 

 2023: Nahrungsmittel 12,7; Maschinen 11,0; Kfz und -Teile 10,7; 
Elektrotechnik 10,0; Chem. Erzeugnisse 8,7; Elektronik 5,2; 
Metallwaren 4,9; Textilien/Bekleidung 4,1; Möbel und -teile 3,1; 
NE-Metalle 2,4; Sonstige 27,2 

Importgüter nach SITC 
(% der Gesamtimporte) 

 2023: Chem. Erzeugnisse 14,0; Maschinen 11,3; Kfz und -Teile 9,3; 
Nahrungsmittel 8,1; Elektrotechnik 6,0; Elektronik 6,0; 
Textilien/Bekleidung 5,1; Erdöl 4,5; Eisen und Stahl 4,2; 
Metallwaren 3,4; Sonstige 28,1 

   

Hauptabnehmerländer  Hauptabnehmerländer 
2023; Anteil in % 

  

    

Hauptlieferländer  Hauptlieferländer 
2023; Anteil in % 

  

 

https://appsso.eurostat.ec.europa.eu/nui/show.do?lang=de&query=BOOKMARK_DS-018995_QID_-1E097EF7_UID_-3F171EB0&layout=PERIOD,L,X,0;REPORTER,L,Y,0;PARTNER,C,Z,0;PRODUCT,C,Z,1;FLOW,L,Z,2;INDICATORS,C,Z,3;&zSelection=DS-018995PRODUCT,TOTAL;DS-018995FLOW,1;DS-018995PARTNER,EU27_2020_EXTRA;DS-018995INDICATORS,VALUE_IN_EUROS;&rankName1=PARTNER_1_2_-1_2&rankName2=INDICATORS_1_2_-1_2&rankName3=FLOW_1_2_-1_2&rankName4=PRODUCT_1_2_-1_2&rankName5=PERIOD_1_0_0_0&rankName6=REPORTER_1_2_0_1&sortC=ASC_-1_FIRST&rStp=&cStp=&rDCh=&cDCh=&rDM=true&cDM=true&footnes=false&empty=true&wai=false&time_mode=NONE&time_most_recent=false&lang=EN&cfo=%23%23%23%2C%23%23%23.%23%23%23&cxt_bm=1
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Dienstleistungshandel (Mrd. US$, 
Veränderung zum Vorjahr in %, 
Abweichungen durch Rundungen) 

 
 

 

 2021 % 2022 % 2023 % 

DL-Exporte 81,3 22,4 95,6 17,6 108,0 13,0 

DL-Importe 49,6 23,3 57,2 15,3 65,2 13,9 

Saldo 31,7  38,4  42,8  
 

Freihandelsabkommen mit 
Ländergruppen (ohne EU) 

 Das Land profitiert im Rahmen seiner EU-Mitgliedschaft von den 
Freihandelsabkommen der EU. Derzeit bestehen Abkommen mit 78 
Staaten; weitere Freihandelsabkommen werden zurzeit 
verhandelt.; Zu bilateralen Abkommen siehe www.wto.org -> 
Trade Topics, Regional Trade Agreements, RTA Database, By 
country/territory 

Mitgliedschaft in Zollunion  EU, seit 01.05.2004 

   
 

Außenhandel Deutschlands mit Polen 
   

Warenhandel (Mrd. Euro, Veränderung 
zum Vorjahr in %, Abweichungen durch 
Rundungen) 

 
 

 

 2021 % 2022 % 2023 % 

dt. Exporte 78,6 20,9 92,7 17,9 90,6 -2,3 

dt. Importe 69,0 18,1 78,3 13,4 80,8 3,2 

Saldo 9,5  14,4  9,8  
 

Halbjahreswert (Mrd. Euro)    

- deutsche Exporte  H1/2024: 48,4 (+4,7%) 

- deutsche Importe  H1/2024: 39,5 (-6%) 
   

Deutsche Exportgüter  Deutsche Exportgüter nach SITC 
2023; % der Gesamtexporte 

  

 

Deutsche Importgüter nach SITC 
(% der Gesamtimporte) 

 2023: Elektrotechnik 12,7; Kfz und -Teile 12,7; Maschinen 12,1; 
Nahrungsmittel 10,6; Chem. Erzeugnisse 6,9; Möbel und -teile 5,2; 
Metallwaren 4,1; Elektronik 3,4; Getränke/Tabak 2,9; NE-Metalle 
2,6; Sonstige 26,8 

Rangstelle bei deutschen Exporten  2023: 5 von 239 Handelspartnern 

Rangstelle bei deutschen Importen  2023: 4 von 239 Handelspartnern 

https://www.wto.org/
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Dienstleistungshandel (ohne 
Reiseverkehr) (Mrd. Euro, Veränderung 
zum Vorjahr in %, Abweichungen durch 
Rundungen) 

 
 

 

 2021 % 2022 % 2023 % 

Einnahmen 5,3 10,5 6,2 18,6 6,6 6,3 

Ausgaben 9,1 12,9 10,1 10,9 11,5 13,0 

Saldo -3,9  -3,9  -4,8  
 

Deutsche Direktinvestitionen 
(Mio. Euro) 

  

- Bestand  2020: 36.720; 2021: 39.375; 2022: 44.059 

- Nettotransaktionen  2021: +2.025; 2022: +4.875; 2023: +2.900* 

Direktinvestitionen Polens in 
Deutschland (Mio. Euro) 

  

- Bestand  2020: 515; 2021: 911; 2022: 1.224 

- Nettotransaktionen  2021: +1.070; 2022: +162; 2023: +1.381* 

Doppelbesteuerungsabkommen  Abkommen vom 14.05.2003, in Kraft seit 01.01.2005 

Investitionsschutzabkommen  EU-Mitglied; außer Kraft seit 19.10.2019 (Nachwirkungsfrist außer 
Kraft seit 09.06.2021) 

Auslandshandelskammer  Warschau, http://polen.ahk.de/ 

Deutsche Auslandsvertretung  Warschau, http://www.polen.diplo.de/ 

Auslandsvertretung Polens in 
Deutschland 

 Botschaft in Berlin, 
https://www.gov.pl/web/deutschland/botschaft  

   
 

Außenhandel der EU mit Polen 

Warenhandel EU-27 (Mrd. Euro, 
Veränderung zum Vorjahr in %, 
Abweichungen durch Rundungen) 

 
 

 

 2021 % 2022 % 2023 % 

Exporte der 
EU 

206,8 24,4 244,5 18,2 245,6 0,4 

Importe 
der EU 

204,8 21,8 247,7 20,9 249,3 0,7 

Saldo 2,0  -3,1  -3,7  
 

Halbjahreswert EU-27 (Mrd. Euro)    

- Exporte der EU  H1/2024: 128,0 (+3,5%) 

- Importe der EU  H1/2024: 122,3 (-4%) 

Dienstleistungshandel EU-27 (Mrd. 
Euro, Veränderung zum Vorjahr in %, 
Abweichungen durch Rundungen) 

 
 

 

 2020 % 2021 % 2022 % 

DL-Exporte 
der EU 

25,3 -12,8 30,0 18,8 38,3 27,6 

DL-Importe 
der EU 

32,7 -12,1 39,3 20,1 48,1 22,6 

Saldo -7,5  -9,3  -9,8  
 

   
 

Nachhaltigkeit und Klimaschutz 

Treibhausgasemissionen 
(tCO₂ eq. pro Kopf) 

 2011: 9,5; 2021: 9,2 

Treibhausgasemissionen 
(Anteil weltweit in %) 

 2011: 0,8; 2021: 0,7 

http://polen.ahk.de/
http://www.polen.diplo.de/
https://www.gov.pl/web/deutschland/botschaft
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Emissionsintensität 
(tCO₂ eq. pro Mio. US$ BIP) 

 2011: 689,9; 2021: 510,3 

Erneuerbare Energien 
(Anteil am Primärenergieangebot in %) 

 2011: 7,9; 2021: 11,8 

Emissionsstärkste Sektoren 
(2021, nur national, Anteil in %) 

 Elektrizität/Wärme: 42,4; Transport: 18,7; Gebäude: 11,7 

Stromverbrauch/Kopf (kWh)  2022: 4.435 

Sustainable Development Goals Index 
2024 

 10 von 167 Ländern 

   
 

Einschätzung des Geschäftsumfelds 

Länderkategorie für 
Exportkreditgarantien 

 Keine Risikoeinstufung 

Corruption Perceptions Index 2023 
(Rang) 

 47 von 180 Ländern 

Logistics-Performance-Index 2023 
(Rang) 

 26 von 139 Länern 

Internetqualität 2023 (Rang)  22 von 121 Ländern 

   

 
 

Weitere Informationen zu Wirtschaftslage, Branchen, Geschäftspraxis, Recht, Zoll, Ausschreibungen und 
Entwicklungsprojekten können Sie unter www.gtai.de/polen abrufen. 
 
Für die Reihe Wirtschaftsdaten kompakt werden die folgenden Standardquellen verwendet: ADB, AUMA, BMF, BMWK, BMZ, 
Bundesbank, CIA, Climatewatch, Destatis, Energyinstitute, Euler Hermes, Europäische Kommission, Eurostat, FAO, IEA, IWF, 
OECD, SDSN, United Nations, UN Comtrade, UNCTAD, UN-Stats, Transparency International, Weltbank. Zum Teil wird zudem auf 
nationale und weitere internationale Quellen zurückgegriffen. 
 

Quellen: Germany Trade & Invest bemüht sich, in allen Datenblättern einheitliche Quellen zu nutzen, so dass die Daten für 
unterschiedliche Länder möglichst vergleichbar sind. Die kursiv gedruckten Daten stammen aus nationalen Quellen oder sind für 
das jeweilige Land in unserer Standardquelle nicht verfügbar. Dies ist bei einem Vergleich dieser Daten mit den Angaben in 
Datenblättern zu anderen Ländern zu berücksichtigen.  
 

 
Germany Trade & Invest ist die Wirtschaftsförderungsgesellschaft der Bundesrepublik Deutschland. Die Gesellschaft sichert und 
schafft Arbeitsplätze und stärkt damit den Wirtschaftsstandort Deutschland. Mit über 50 Standorten weltweit und dem 
Partnernetzwerk unterstützt Germany Trade & Invest deutsche Unternehmen bei ihrem Weg ins Ausland, wirbt für den Standort 
Deutschland und begleitet ausländische Unternehmen bei der Ansiedlung in Deutschland. 

 
Ihr Ansprechpartner  
bei Germany Trade & Invest: 
 

Fabian Möpert 
T +49 (0)30 200 099-209 
fabian.moepert@gtai.de 

 

Germany Trade & Invest 
Standort Bonn 
Villemombler Straße 76 
53123 Bonn 
Deutschland 
T +49 (0)228 249 93-0 
trade@gtai.de 
www.gtai.de/de/trade 

Germany Trade & Invest 
Hauptsitz 
Friedrichstraße 60 
10117 Berlin 
Deutschland 
T +49 (0)30 200 099-0 
invest@gtai.de 
www.gtai.de/en/invest 

 

https://www.gtai.de/polen
mailto:fabian.moepert@gtai.de
https://www.gtai.de/de/trade
https://www.gtai.de/en/invest

